
Las mujeres embarazadas y los bebés pueden 
enfermarse gravemente o incluso morir a causa de 
la gripe. Los bebés menores de 6 meses de edad 
no pueden ser vacunados contra la gripe, por lo 
que es importante que los adultos que cuidan bebés 
pequeños estén completamente vacunados. 

Síntomas 
Los síntomas de la gripe incluyen:
•	 Fiebre,
•	 Tos, 
•	 Dolor de garganta, 
•	 Secreción o congestión nasal, 
•	 Dolor de cuerpo, 
•	 Dolor de cabeza, 
•	 Escalofríos y cansancio. 

Si usted tiene estos síntomas durante el embarazo, 
o si su bebé tiene estos síntomas, llame a su médico 
o el médico de su hijo de inmediato. También debe 
informar a su médico si alguien que vive en su hogar 
se enferma de gripe. 

Vacúnese 
La mejor manera de protegerse y proteger a su 
bebé es asegúrese que todos en su hogar tomen la 
decisión de vacunarse contra la gripe. Si usted está 
embarazada o tiene un bebé pequeño, es importante 
que todos en su casa se vacunen contra la gripe 
estacional Y TAMBIÉN con la nueva vacuna H1N1 
de 2009. La vacuna contra la gripe estacional no le 
protege de los virus de la gripe H1N1. 

Es seguro para las mujeres embarazadas vacunarse 
contra la gripe en cualquier momento durante su 
embarazo, incluso en el primer o segundo trimestre. 

Si su embarazo tiene complicaciones a causa de 
enfermedades crónicas como el asma, la diabetes 
gestacional o la hipertensión, usted está en mayor 
riesgo de enfermarse gravemente. Vacúnese para 
protegerse y proteger a su bebé. 

Consejos para prevenir la gripe 
•	 Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo cuando  
	 tosa o estornude y tire el pañuelo a la basura  
	 después de usarlo, o si usted no tiene un pañuelo,  
	 tosa o estornude en su antebrazo, no en sus manos. 

•	 Lávese las manos frecuentemente con agua y  
	 jabón, especialmente después de toser o  
	 estornudar. Los desinfectantes con alcohol para  
	 manos también son eficaces. 

•	 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. De esta  
	 manera se propagan los gérmenes. 

•	 Quédese en casa si usted se enferma. Usted debe  
	 quedarse en casa por lo menos 24 horas después  
	 de que la fiebre ya no esté presente, excepto para  
	 salir a recibir atención médica u otras necesidades.  
	 La fiebre debe estar ausente sin que haya la  
	 necesidad de tomar medicamentos para reducirla.  

Tratamiento 
Los medicamentos antivirales pueden tratar o prevenir 
la influenza estacional y la gripe H1N1 de 2009. Si 
usted piensa que tiene gripe o han estado cerca de 
alguien con gripe, hable con su médico acerca de los 
medicamentos para la gripe. 
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La vacuna contra la gripe en aerosol nasal no es recomendable para mujeres embarazadas.

La Gripe Estacional y la Gripe H1N1 de 2009 :	Una guía para las mujeres embarazadas 	
			                    (antes gripe porcina)	 y padres de familia 
			 

Para más información sobre la gripe, visite 
http://espanol.pandemicflu.gov,
http://www.cdc.gov/h1n1flu/espanol/embarazada/index.htm
o www.flu.nc.gov o llame al NC CARE-LINE, 1-800-662 - 7030 
(TTY 1-877-452-2514) para personas con problemas auditivos). 


